


Municipio
de Arganil

BENFEITA

Benfeita é terra de hortas,
pecuaria e olivicultura. Aqui, a
cada dia 7 de Maio, o sino da
Torre da Paz comemora o
aniversario do fim da Il Guerra
Mundial com 1620 badaladas,
uma por cada um dos dias que
durou a neutralidade
portuguesa.

VILA COVA DO ALVA

Nobre aldeia, de exemplar
dignidade, marcada pela
dimenséao dos seus edificios e
pelo bem receber das suas
gentes.

Caminhe ou descanse pelos
espacos publicos da aldeia,
casos do Largo da Igreja
Matriz e do Pelourinho, onde
coabitam dois solares do séc.
XVII. Descubra muitos outros
monumentos religiosos e
civis.

O rio, que passa ao fundo,
impressiona pela limpidez, pela
frescura e pela beleza
envolvente. As serranias em
redor parecem convidar a um
passeio na brandura das suas
sombras e luxuriante
vegetacao.

Municipio de
Castelo Branco

MARTIM BRANCO

Por detras das casas da ultima
rua, a ribeira de Almaceda faz
cantar as aguas e 0s rouxinois.
La fora, o forno comunitario
ainda exala o cheiro do pao
acabado de cozer.

Os fornos sao os elementos
mais interessantes em Martim
Branco e o processo da sua
recuperacao tem contribuido
para uma nova vida
comunitaria na aldeia. Basta
provar o pao para perceber
porqué.

SARZEDAS

Sarzedas distingue-se pelos
tracos de cor que lhe marcam
as fachadas das casas
rebocadas a caminho da Fonte
da Vila.

No Alto de S&o Jacinto, junto
a Igreja Matriz, o Campanario
ergue-se solitario sobre a
aldeia. Esta-se bem aqui, neste
espaco de leitura moderna, a
pensar na historia deste lugar
cujo povoamento se deve a D.
Gil Sanches ...

Municipio
de Covilha

SOBRAL DE S. MIGUEL

Os seus habitantes
denominaram a aldeia como o
"Coracéao do Xisto". Povoado
muito antigo, a sua origem
remonta

a era romana e esteve sempre
associado a Rota do Sal.

A fresca e limpida ribeira
influenciou a construgcao

de diversos acudes, levadas,
moinhos e lagares Vale a pena
vir descobrir os pequenos
tesouros escondidos desta
aldeia. Suba aos montes
circundantes e aprecie a
paisagem. Desca e
refresque-se nas fontes ou na
ribeira.

Municipio
de Figueird
dos Vinhos

CASAL DE S. SIMAO

Esta é uma aldeia recuperada
por pessoas da cidade que aqui
vinham para férias e
fins-de-semana, mas este € um
lugar que voltou a ter vida.

Das méos de um conjunto de
amigos estao a nascer em Casal
de Sao Simdao projectos para o
futuro das Aldeias do Xisto.

E esperar para ver...

Municipio
de Fundao

BARROCA

A Casa Grande, antigo solar do
Séc. XVIII onde hoje funciona o
Centro Dinamizador das Aldeias
do Xisto, acolhe-nos e
langa-nos a descoberta.

Na Barroca continua a
respirar-se um ambiente rural,
pautado pelos seus ciclos
agricolas. A paisagem
circundante é enquadrada pelo
pinhal e pelas piramides das
Minas da Panasqueira.

JANEIRO DE CIMA

Em comunhé&o com a natureza
e as raizes familiares, Janeiro
de Cima enche-se de gente aos
fins-de-semana e nas férias.

No Verao, fazem-se
piqueniques no pinhal ou
aproveita-se a frescura da agua
no Parque Fluvial. Mas
contando com 0s passeios
organizados de BTT, canoagem
ou escalada, todo o ano h& que
fazer.

Municipio
de Gois

COMAREIRA

Soalheira todo o dia, a
Comareira é feita de casas
aninhadas umas nas outras e
debrucadas sobre uma
paisagem que se estende a
perder de vista. Os seus
habitantes orgulham-se de
poder dizer que se interessem
pelas praias fluviais este € um
ponto estratégico para os
visitantes das Aldeias do Xisto
que do concelho, pelo Parque
Florestal da Oitava, ou pelas
caminhadas organizadas pelos
amigos da serra.

AIGRA NOVA

E obrigatério parar aqui,
deixar-se acolher no Centro de
Convivio. A simpatia é tao
contagiante como € serena a
paisagem. A sul, o Trevim
ergue-se, imponente, a 1204
metros de altitude.

E bom saber que, no fundo
destes vales, veados e javalis
continuam a subsistir
imperturbados, como que
protegidos do mundo.

AIGRA VELHA

Aqui ainda se ouvem
histoériasantigas de caravanas de
comerciantes gue vagueavam
pela serra e paravam para
pernoitar. Também por aqui
andaram lobos, o que obrigou a
uma curiosa disposi¢caodas
habitagbes na povoacao: a
Unica rua era fechada e as casas
ainda tém ligacdes interiores
entre si. Estas paredes de xisto
cercadas de pastagens sé&o o
porto de abrigo de onde
partimos para descobrir o
Parque da Oitava e a Ribeira de
Pena.

PENA

Esta aldeia retira da agua
cristalina da ribeira todos os
proveitos. Ali ao lado, os
Penedos de Géis sdo uma
proposta de aventura para 0s
mais ousados. E ao fim do dia,
0 repouso mora na casa de
Turismo Rural, uma construcao
tipica adaptada para turismo de
habitacéo.

Municipio
de Lousa

CANDAL

Beneficiado pela acessibilidade
privilegiada que lhe
proporcionaa Estrada Nacional,
Candal é muitas vezes
considerada a mais
desenvolvida das aldeias
serranas e uma das mais
visitadas. Aos seus habitantes
de sempre € comum
adicionarem-se ocupantes de
férias e fins-de-semana que
aquiacorrem em busca de ar
puro e boa companhia.

CASAL NOVO

Os novos habitantes da aldeia
empenham-se na conservacao
e renovacgao. A criacdo de uma
Associacao de Recuperacao do
Casal Novo é disso
testemunho.

Preservar caracteristicas
arquitectonicas originais,
melhorar as condi¢des de vida
na aldeia e promover a defesa
das condi¢des ambientais da
zona envolvente sdo algumas
das suas preocupacdes.

CERDEIRA

Uma pequena ponte
convida-nos a conhecer um
punhado de casas que
espreitam por entre a
folhagem. A inclinagcéo do
terreno acentua a sensacéao de
descoberta, obrigando-nos a
subir. N&do passam
despercebidos nem um atelier
criativo,nem uma plantagéo de
ervasaromaticas, medicinais e
condimentares. Em socalcos,
claro.

CHIQUEIRO

Em tempos considerada a mais
importante da Lousa, esta
Aldeia do Xisto tem uma forte
ligacéo a religido. A capela de
Nossa Senhora da Guia sempre
promoveu o contacto com as
populagées de Candal e Casal
Novo, que aqui vinham quer
para rezar e contactar o paroco
residente, quer para fazer a
romaria a Senhora da Piedade e
a Santo Antonio da Neve.

TALASNAL

As casas encostam-se umas as
outras e uma fonte canta os
segredos da Serra.

E o cenério ideal para provar
um festival de sabores
inspirados em produtos da
regiao.

A sobremesa, n&o ha como
resistir aos Talasnicos,
pequenos bolos conventuais
criados por uma familia da
aldeia.

Municipio de
Miranda
do Corvo

GONDRAMAZ

Gondramaz distingue-se pela
Tonalidade especifica do xisto
gue nos envolve da cabeca aos
pés. Até o chdo que se pisa é
exemplo da melhor arte de
trabalhar artesanalmente a
pedra. Esta é, alis, terra de
artesdos cujas maos habeis
criam figures carismaticasque
séo marcas da serra e que
levam consigo o nome do
mestre e da aldeia
além-fronteiras.

Municipio
de Oleiros

ALVARO

O seu rico patrimonio religioso
atesta que esta foi uma
povoacéao importante para as
ordens religiosas.

A aldeia de Alvaro estende-se
languida e serpenteante ao
longo do viso de uma encosta
sobranceira ao Rio Zézere.
Avistada do alto da magistral
paisagem que a circunda,
parece uma alva muralha que
guarda a passagem do rio.

Municipio
de Oliveira
do Hospital

ALDEIA DAS DEZ

Toda a aldeia parece um
demorado miradouro, com
vista privilegiada para as serras
envolventes. Situada na encosta
norte do Colcurinho e
sobranceira ao Rio Alvoco, a
Aldeia das Dez possui um
enorme valor patrimonial.
Respire 0 seu ar puro e tente
conhecer a sua vasta historia.
Oica o que os seus habitantes
tém para contar e certifique-se
de ter passado em cada
recanto.

Municipio
de Pampilhosa
da Serra

FAJAO

Va ao adro da igreja, sinta a
frescura da Fonte Velha.
Percorra os patios do largo da
cadeia e do Museu Monsenhor
Nunes Pereira para chegar ao
topo da aldeia. La a piscina
aguarda os dias de Verao. Siga
0s passos do Juiz e sente-se a
sua mesa no restaurante com o
mesmo nome. Nao vai
esquecer que a gastronomia €
um dos atractivos maiores de
Fajao.

JANEIRO DE BAIXO

O Zézere acaba de descobrir
Janeiro de Baixo. Um moinho
escavado na rocha sauda a sua
chegada. Ali a frente, podemos
desfruta-lo no parque de
campismo ou na zona de lazer.
O nucleo central da aldeia, sua
igreja e capelas, sentem a
envolvéncia do rio e
tranquilizam-no com mais
murmurios de xisto que ele
voltaréa a receber em Alvaroe
em Pedrégdo Pequeno. Séo as
cumplicidades do Zézere com
as Aldeias do Xisto.

Municipio
de Pedrogéao
Grande

MOSTEIRO

A aldeia situa-se no fundo de
um vale, como que huma
procura constante pela agua,
gue noutros tempos assegurava
a subsisténcia. Hoje, é sinbnimo
de lazer, e a razdo perfeita para
uma visita prolongada,
sobretudo no Verdo. Deixe-se
também encantar pelo seu
casario e pela simpatia das suas
pessoas.

Municipio
de Penela

FERRARIA DE S. JOAO
Alcandorada numa crista
quartzitica no extremo sul da
Serra da Lous&, tem como
ex-libris os antigos abrigos dos
animais. Perto de Casal de Séo
Simao, esta aldeia tira hoje
partido da presenca de novos
vizinhos para recuperar antigas
tradicoes, festas populares e
religiosas, em que todos se
envolvem reunindo esforcos e
participando.

Municipio de
Proenca-A-Nova

FIGUEIRA

Com casario de xisto, ruelas

e becos,é uma aldeia viva ainda
com ritmos verdadeiramente
rurais. Figueira pertence
mesmo aquele imaginario
idilico de como deve ser a vida
numa aldeia: dizem-nos
bom-dia as galinhas nos seus
poleiros e as cabras de olhos
meigos mas desconfiados;

a carroca ainda tem o feno e a
horta estd mesmo a méo de
semear; o forno comunitario
ainda tem o quente aroma do
pao acabado de cozer. Esta
proxima da Praia Fluvial da
Fréia e do Centro de
Para-quedismo das Moitas.

Municipio
de Serta

PEDROGAO PEQUENO

Em Pedrégdo Pequeno o xisto
esconde-se sob rebocos alvos.
Quando a banda filarménica ali
vem tocar, as ruas enchem-se
e vem a memoria

a década de 50, quando
chegaram a aldeia os
trabalhadores que construiram
a Barragem do Cabril.
Descubra a vista do alto do
Monte da Sra. da Confinaca e a
velha estrada que nos leva ao
Zézere sobre uma antiga ponte
Filipina.

Municipio de Vila
de Rei

AGUA FORMOSA

Esta é uma aldeia que vive de
esperanca. Tem apenas quatro
habitantesresidentes, mas a
estes estdo prestes a juntar-se
mais quatro.

Vieram atraidos pelo som a
agua a correr na Ribeira das
Galegas. Pela sincera simpatia
dos vizinhos. Pelo caminho
calcetado que conduz a fonte
de agua purissima, um antidoto
para o calor que também mata
a sede de descanso.




